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 :درس  یکل  فیتوص

آشنایی دانشجویان با رویکرد مفهوم سازی و سنجش کیفیت زندگی در حوزه های سالمندی ، سلامت و مراقبت های  هدف این درس، 

ارزیابی خدمات   درمان های متفاوت، تحقیقات، سیاست گذاری های بهداشتی، امروزه در مقایسه اثر بخشی و ارزش نسبی  اجتماعی است.
اندازه   . و دراندازه گیری نمود به عنوان یك پیامد پر اهمیتنیز بهداشتی، درمان بیماران و بهبود رابطه پزشك وبیمار می توان کیفیت زندگی را 

به سایر ارزش های انسانی مانند کیفیت  باید و شدت بیماری  علاوه بر شاخص های فراوانی درمانی سلامت و ارزیابی مداخلات بهداشتی  گیری
 .    دموزندگی نیزتوجه ن

  ،ی و روان یسلامت جسم ،و مسکونی افراد سالمند ستیز طی مح اعم از  یزندگ تیفیکگستره و حیطه های در این درس فراگیران با 

مفاهیم پایه در کیفیت زندگی و ابعاد آن در   .شوندی م از دیدگاه متخصصین و سالمندان آشنا یو اوقات فراغت و تعلق اجتماع حیتفر لات،یتحص
ی در افراد سالمند را یاد خواهند گرفت. همچنین با انواع  ابزارها، پرسشنامه ها و چك لیستهای زندگ تیفیک های شاخص  سالمندان را شناخته و

 سنجش کیفیت زندگی در سالمندان اشنا خواهند شد. 

 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

: محورهای توانمندی  
تعاریف کیفیت زندگی از دیدگاه متخصصین و سالمندان  یادگیری  *  

مفاهیم پایه در کیفیت زندگی و ابعاد آن در سالمندانیادگیری  *  

ی در سالمندانزندگ تیفیک های شاخصانواع  با آشنایی*   

حیطه های کیفیت زندگی در سالمندان با آشنایی*   

 *یادگیری استانداردهای کیفیت زندگی در سالمندان

در سالمندان  و منزل مدت یطولان یمراقبت هامحیط/ستینگ های  با آشنایی*   

تئوریها و نظریه های کیفیت زندگی و رضایت از زندگی در سالمندان با  آشنایی *  

 ابزارها، پرسشنامه ها و چك لیستهای سنجش کیفیت زندگی در سالمندان با آشنایی* 

 

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 (Cognitive)  الف (حیطه شناختی

 دانشجو باید در پایان این دوره بتواند: 

 (Remmeber) توضیح دهدرا  تعاریف مختلف کیفیت زندگی از دیدگاه متخصصین و سالمندان -1
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 (Remmeber) را توضیح دهدمفاهیم پایه در کیفیت زندگی سالمندان  -2

 (Remmeber)ابعاد کیفیت زندگی در سالمندان را بیان نماید -3

 (Remmeber) توضیح دهدی در سالمندان را نام برده و زندگ تیفیک های شاخصانواع  -4

 (Remmeber) را توضیح دهدحیطه های مختلف کیفیت زندگی در سالمندان  -5

 (Remmeber) را توضیح دهد استانداردهای کیفیت زندگی در سالمندان -6

 (Remmeber) توضیح دهدرا  و منزل مدت یطولان یمراقبت هاکیفیت زندگی  سالمندان در محیط/ستینگ   -7

 (Remmeber) توضیح دهدرا  تئوریها و نظریه های کیفیت زندگی و رضایت از زندگی در سالمندان -8

 (Remmeber) بیان نمایدرا  انواع ابزارها، پرسشنامه ها و چك لیستهای سنجش کیفیت زندگی در سالمندان -9

 

 

 (  Affective) حیطه عاطفی ب(

 :  ددانشجو باید در پایان این دوره بتوان

 (Receivingرا درک کند ) یتعادل  ندیفرآو  یذهن  یستیبهزی و عینی و  نظر  های  دگاهیاز ددر سالمندی کیفیت زندگی اهمیت  -１

 (Receiving)  درک کند مفاهیم پایهبعنوان  را ابعاد مختلف کیفیت زندگی در سالمندان -２

 (Attendingتحلیل نماید ) تفسیر و را ی در سالمندانزندگ تیفیکمختلف  های شاخصاهمیت  -３

 (Receivingدرک کند ) حیطه های کیفیت زندگی در سالمندان راابعاد/  -４

 ( Attendingتحلیل نماید ) تفسیر و را استانداردهای کیفیت زندگی در سالمندان -５

تحلیلل نملایلد   و مراقبتت در منزل را مقتایستتته و  متدت یطولان  یمراقبتت هتاکیفیتت زنتدگی  ستتتالمنتدان در محیط/ستتتتینتگ هتای   -６

(Attending) 

 (Attendingتحلیل نماید ) ها و نظریه های کیفیت زندگی و رضایت از زندگی در سالمندان را مقایسه و تئوری  -７

 (Attendingتحلیل نماید ) مقایسه ورا  انواع ابزارها، پرسشنامه ها و چك لیستهای سنجش کیفیت زندگی در سالمندان -８

 (Respondingمقررات کلاس را رعایت نماید ) -９

 (Internalizing Valuesتعهد بداند )م یسالمند کیفیت زندگی در ابزارهای مختلف جستجویخود را برای  -１０

 (Respondingکلاسی شرکت فعال داشته باشد ) یدر بحث ها   -１１

 (Internalizing Valuesبه مطالعه هر مبحث قبل از آغاز کلاس علاقه مند شود ) -１２

 (Internalizing Valuesانجام داده شده پذیرا باشد ) جستجوینقد سایرین را برای  -１３

 

 : یادگیری  - یاددهی  هایروش

پاسخ،   و  )پرسش  تعاملی  سخنرانی 

 کوئیز، بحث گروهی و ...( 

 ایفای نقش     های کوچک  بحث در گروه  

 

  یاکتشاف  یریادگی  

 شده   تیهدا

          (PBL)مسئله    حل  بر  مبتنی  یادگیری   (TBL)تیم    بر  مبتنی  یادگیری    

 

یادگیری مبتنی بر     

 سناریو 

 کلاس وارونه   
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تدریس     آموزش مجازی    در  دانشجویان  از  استفاده 

 )تدریس توسط همتایان( 

  لطفا  )  موارد  سایر   بازی   

 استفاده از  (  ببرید  نام

 :درس  میتقو

  / مدرسنام  

 مدرسان 

  یهاتیفعال ل یوسا و امکانات 

تکالیف   / یادگیری

  دانشجو

  روش

 س یتدر

 جلسه مبحث  عنوان

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

شرکت فعال در  

 کلاس و بحث 

 گروهی 

  سخنرانی

 تعاملی

تعاریف کیفیت زندگی از دیدگاه متخصلصلین  

 و سالمندان  

: از  یدر سلللالمنلد یزنلدگ  تیل فیک -

 ینظر  دگاهید

 کیفیت زندگی عینی -

  یسلتی به عنوان بهز  یزندگ یفیتک -

 یذهن

علنلوان    یزنللدگل   یلفلیللتکل  - بلله 

 یذهن  یازهاین  یتمندیرضا

 یتعادل  ندیفرآ  کیبه عنوان    یزندگ تیفیک

1 

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

  مبحث  جلسه  مرور

و مشارکت در قبلی  

 بحث  

  سخنرانی

 تعاملی

بلا مفلاهیم پلایله در کیفیلت زنلدگی و    آشلللنلایی

 ابعاد آن در سالمندان

 یفرد  تیرضا -

 یکیزیف  طیعوامل مح -

 یاجتماع  طیمح  عوامل -

 یاجتماع  یاقتصاد  عوامل -

 یفرهنگ  لعوام -

 یسلامت  تیوضع  عوامل -

 یتیشخص  عوامل -

 شبکه های اجتماعی -

 تیفعالمیزان   -

 ییتنهااحساس   -

 معنویت و معنای زندگی  -

2 

ویدیو  وایت برد،   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

شرکت فعال در  

مشارکت  کلاس و 

 گروهی  بحثدر  

سخنرانی  

 تعاملی

 

ی  زندگ تیفیک  های  شلاخ با انواع    آشلنایی

 در سالمندان   

 یفرد  تیرضا -

 یکیزیف  طیمح -

3 
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 یاجتماع  طیمح -

 یاجتماع  یاقتصادوضعیت   -

 یفرهنگوضعیت   -

 یتیشخصوضعیت   -

 یشخص  یخودمختاروضعیت   -

 شبکه های اجتماعی -

 تیفعالمیزان   -

 ییتنهااحساس   -

 معنویت و معنای زندگی -

 ((Ageism یسن ضیتبع -

زنللدگلی   - کلیلفلیللت  نللابلرابلری در 

 سالمندان

 یجسمان  تیوضع -

 روان  تیوضع -

 ناتوانی -

 مرتبط با سلامت  یزندگ تیفیک -

 وضعیت سلامتی: دمانس والزایمر   -

 وضعیت سلامتی:  سرطان   -

 وضعیت سلامتی: فریلتی   -

وضللعیت سلللامتی: افسللردگی و   -

 اضطراب  

 مراقبت تیفیک -

 مراقبت در منزل تیفیک -

 مدت   یطولان  یمراقبت ها  تیفیک -

 سالمندان  یمراقبت  یازهاین -

 در زمان مرگ  یزندگ تیفیک -

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

شرکت فعال در  

مشارکت  کلاس و 

 گروهی  بحثدر  

سخنرانی  

 تعاملی  

در    یزنلدگ  تیل فیک  یهلا  طلهیبلا ح  ییآشلللنلا

 سالمندان

  ط یفضللللا و مح  -:یزنلدگ  تیل فیو ک  طیمح

 یکیزیف

  ی زندگ تیفیک  یطیمح  سللتیز  یجنبه ها -

 یدر سالمند

 در سالمندان ساکن در خانه   یزندگ  تیفیک  -

4 
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 یذهن  یسلتیو احسلاس بهز  یمنابع اقتصلاد -

 یدر سالمند

  ی زندگ  تیفیو ک  ی،افسردگیطیاسترس مح  -

 ها  تیدر سالمندان کم درآمد و اقل

 در سالمندان  یتعامل و مشارکت اجتماع -

 یمنابع اجتماع -

 یفرد  یها  یژگیو -

:    یدر دوران سللللالمنلد  یروابط اجتملاع  -

 یتعاملات اجتماع

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

مطالعه مبحث   

جلسه  های قبلی  و 

 مشارکت در بحث 

سخنرانی  

تعاملی  و 

 بحث گروهی

*یادگیری اسلللتانداردهای کیفیت زندگی در  

 سالمندان

 سالمندافراد    یزندگ  یاستانداردها -

 منبع درامد -

 یدر دوران سالمند  یسلامت  تیوضع -

 یدر دوران سالمند  یجسمان  تیوضع -

در    یزندگ  تیفیک  ی اسلللتانداردها  یریادگی*

 سالمندان

 افراد سالمند  یزندگ  یاستانداردها -

 منبع درامد -

 یدر دوران سالمند  یسلامت  تیوضع -

 یدر دوران سالمند  یجسمان  تیوضع -

 سلامت روان -

 یناتوان -

 مرتبط با سلامت  یزندگ  تیفیک -

5 
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  ت یارتقاء سللللامت و اقدامات آگاهانه:  فعال -

 یکیزیف  تیفعال   -مرتبط با بدن    یها

 عمر  انیپا  یو مراقبت ها  ینیمراقبت تسک -

 و  زوال عقل/دمانس  یزندگ  تیفیک -

در    یزنلدگ  تیل فیمزمن و ک  یهلا  یملاریب  -

 سالمندان

 یلتیسرطان و فر  ،یسالمند -

کل   یللتل یل فلر  - دوران    یزنللدگل   تیلل فل یل و  در 

 یسالمند

 مبتلا به سرطان  مارانیدر ب  یزندگ  تیفیک -

  ملاران یب  یابیل و ارز  یزنلدگ  تیل فیک  یابیل ارز  -

 سالمند

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

  -پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

شرکت فعال در  

 کلاس و بحث 

 گروهی

سخنرانی  

تعاملی  و 

 بحث گروهی

کیفیت زندگی سالمندان در محیط/ستینگ 
و منزل  مدت یطولان یمراقبت ها  

  یمراقبلت هلا و    یزنلدگ  تیل فیک -

  ازمندیسلللالمندان ن:  مدت  یطولان

  ی مدتطولان  یمراقبت ها

  یمراقبلت هلا   افلتیل درشلللرایط   -

 مدتی  طولان

مراقبلت بر اسلللاس   ازمنلدیل افراد ن -

 "کاهش نرخ مراقبت"  یویسنار

سلالمندان    یمراقبت  یازهایبرآورد ن -

تأهل و داشلتن    تیبر اسلاس وضلع

 فرزند

سلالمندان    یمراقبت  یازهاین  برآورد -

 یتیاز نظر نسبت جنس

 ینیب  شیبه مراقبت و پ  ازین  وعیشل  -

 یمراقبت  یازهاین

6 
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سلللالمندان تحت   یزندگ تیل فیک -

 مراقبت در منزل

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

مشارکت فعال در  

 مباحث کلاسی 

  یسخنران

و    یتعامل

 یبحث گروه

ها و نظریه های کیفیت   تئوری با آشنایی

 زندگی و رضایت از زندگی در سالمندان

از    تیل رفلاه و رضلللا  یهلا  هیل نظر -

-Theories of wellیزنللدگلل 

being and life 

satisfaction)) 

فلعللاللیللت   -  Activity)  نلظلریلله 

theory  ) 

 Continuityتللداوم    هیلل نللظللر  -

theory )) 

  یللللیجللللدا   هیلللل نللللظللللر -

Disengagement theory)) 

 Successfulموفق   یسلللالمنلد -

ageing)) 

 یسالمند  یساختار  یها  هینظر -

خوب    یزنلدگ یملدل چهلار بخشللل  -

Lawton)) 

چللهللار  (   (Veenhovenمللدل   -

 یزندگ  تیفیک  یبعد

 (Brown)  یزنلدگ  تیل فیملدل ک -

تبللد و  تعلق    ل یلل بللاعنوان وبودن، 

 شدن«

سللله گلانله و   یزنلدگ  تیل فیملدل ک -

 Triadic QoLمراقبت سه گانه  

Model and the Care 

Triad)) 

  ی مدل هنجار و موارد روش شلناسل  -
Normative Model and 

Methodological Issues)) 

 یعلّ  یو مدل ها  یمدل عمل -

7 
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 جامع  یمدل ساختار -

:  یمراقبت  یهلا و ملدل هلا  هیل نظر -

 یمراقبت  یکردهایرو

ملفلهلومل  -   ی زنللدگل   تیلل فل یل کل   یمللدل 

 (  (crQoLمرتبط با مراقبت

 یزندگ  تیفیجامع ک  یمدل ها -

وایت برد، ویدیو   مهتاب علیزاده 

و    پروژکتور وکامپیوتر

 کتاب

مشارکت فعال در  

 مباحث کلاسی 

  یسخنران

و    یتعامل

 یبحث گروه

ابزارها، پرسشنامه ها و  با انواع  آشنایی

چك لیستهای سنجش کیفیت زندگی در 
 سالمندان

در    یدیلل کلل   قللاتیل تحلقل   یابزارهللا -

مراقبت : سللاخت ابزار مصللاحبه با  

 نیمراجع

:  یاز زنلدگ  تیل رضللللا  یابزار هلا -

 یزندگ  تیفیک  یذهن  یارهایمع

  تیلل فل یل کل   یذهلنل   یریل انللدازه گل    -

 یزندگ

اسللتخرا     یبرا  ییتوسللعه ابزارها   -

  یمراقبلت هلا   تیل فیک  یداده هلا

  ی بر اسلاس اسلناد مراقبت  یحرفه ا

InDEX)) 

زوال    یابیارز  یابزار ها و تسللت ها -

 عقل

مورد    HRQOL  یابزارها  -

مبتلا به    مارانیاستفاده در ب

 سرطان 
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 : دانشجو  ف یوظا  و   نقش

 قادر به انجام  موارد ذیل باشد.  در این درس، دانشجو باید 

 ی ابیخود ارز-

 همسانان   یابیارز-



10 
 

 ( ابیحضور و غ)    درس  سلادرک  حضورمنظم-

 به سوالات   ییمشارکت در طرح پرسش و پاسخگوو    درس  سلادرکپاسخ به سوالات  -

 مشارکت در بحث های گروهی کلاسی-

 ران یفراگ  ریو آموزش آنها به سا  دیجد  میمفاه  یریادگیعلاقه به  -

 مقرر   درموعد  فیتکال  انجام-

 در موعد مشخ    یآموزش  یو ارسال محتوا   هیته-

 یکمک آموزش  لیو نحوه استفاده از وسا  ی آموزش  یمحتوا  تیفینحوه ارائه، ک-

 دانشجو:   یابیارز  روش

 

 نمره  فعالیت ردیف 

 نمره 3 از نظر ارزیابی تکوینی   در طول ترم ارایه شفاهی 1

ی از نظر ارزیابی  کتب یهاآزمون  بشکل شفاهی یا آزمون میان ترم 2

 تراکمی

 نمره 5

3 
ی  کتب  یهاآزموناز نظر ارزیابی تراکمی توسط  پایان ترم نظریامتحان 

 بسته و باز  
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4 
 حضور و مشارکت فعال در کلاس از نظر ارزیابی تکوینی  

 نمره 2
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